
 
 
 

1º Festival Gastronômico de 
Inverno 

 
 
Bar América_________________________________ 
 
PRATO: 
Festival de Caldinhos mais quentes deste inverno de 14 a 30 de Julho 
 
CALDOS: Canja, Camarão, Ervilha, Mocotó, Siri ,Caldo Verde e Feijão 
 
ACOMPANHAMENTOS: 
 
Salsa, Cebolinha, Pão Francês, Torradas, Torresmo , Bacon e Pimenta. 
 
TODOS OS DIAS APÓS 18 HORAS 
 
End: Rua Monte Líbano, 37 – Centro  Reservas: 22 2519-2083 
 
 
Bar do Vovó ________________________________ 
 
Prato: 
 
Rondele de lombo com queijo e molho quatro queijos. 
 
End: Praça Carlos Maria Marchon, 20 – Lumiar Reservas: 22 2542 4141 
 
 
Cozinha do Parador Lumiar_____________________ 
 
Entrada 
 
Mussarela de búfala , tomate, Parma crocante, manjericão e mix de folhas 
de precoces. 
 
Prato: 
 
Risoto de Costela com radicchio 
 
End: Estrada do Amargoso s/n – Boa Esperança  Reservas: 22 2542 4777 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Padaria Pão da Terra__________________________ 
 
Prato: 
 
Caldo de Truta Cremoso com torradas temperadas 
 
End: Av. Manoel Carneiro de Menezes, 3930 - Mury  
 
Reservas: (22)2542-2166 
 
 
Pizzaria Prediletta____________________________ 
 
Prato: 
 
Tagliatelle artesanal tradicional e verde com camarões flambados, tomate  
Cereja e alho-poró ao molho bechamel. 
 
End: Rua Augusto Spinelli, 124 – Centro     
 
Reservas: 22 2533 0300 
 
 
Restaurante Armazém da Serra_________________ 
 
Prato: 
 
Truta ao catupiry com tomate seco acompanhado de salada verde , batata 
soté e arroz branco. 
 
End: Praça Carlos Maria Marchon, s/n – Lumiar 
 
Reservas: 22 2542 4081 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
Pousada das Andorinhas_______________________ 
 

Jantar Romântico a luz de velas 

Menu harmonizado 

Prato 

Entrada  

“Zuppa Andorinhas” – Caldo de lascas de truta defumada, batata, tomate 
pelado, brócolis, alho porró. Acompanha torradas ao azeite x-virgem de 
tomilho. 

Principal 

“Camarões Andorinhas” - Camarões cinza (200g) médios flambados ao 
brandy, ao molho de Gruyère, tomate pelado e alho porro, acompanhados 
de batata au gratin de castanha de caju e limão com ervas e, arroz 7 grãos 
de damasco. 

Sobremesa  

“Poire au vin rouge” - Peras (2) cozidas em vinho tinto com especiarias. 
Acompanha sorvete com calda de frutas ou licor. 

 

Obs.: o restaurante da pousada funcionará de 20 às 22h (somente sob 
reserva até 18h via telefone – (22) 25422320 ou email 
contato@pousadaandorinhas.com.br 

 
Restaurante Botto`s__________________________ 
 
 
Prato: 
 
Rodízio de Fondue 
 
End: RJ 116 Km 70 – Mury                            Reservas: 22 2542 3662 
 
 
 



 
 
 
 
 
Restaurante Bräun Bräun ______________________ 
 
Prato 
 
Entrada: 
Sopa de Queijo no Pão Italiano 
 
Pumpkino 
 
PRATOS PRINCIPAIS: 
Filet Floresta Negra 
 
Bräunbräunwurstbier 
 
SOBREMESA 
 
Suflê de Goiaba 
 
Abacaxi de Inverno 
 
Sugestões de Acompanhamento 
 
Jagermeister Geladérrimo – A bebida das Estações de Esqui 
 
Carta de Vinhos com opções de 13 países 
 
Seleção de Cervejas de Inverno 
 
End: Estrada Rio Friburgo km 72.2 – MuryShopping - Mury 
 
Reservas: 22 2542 1338 
 
 
Restaurante Cancelão Grill _____________________ 
 
Prato: 
 
Festival de Fondue 
 
Sugestão: Fondue de carne com 9 tipos de molhos, sopinha de cebola e 
batata gratinada. 
 
Sobremesa:  
 
Delicioso fondue de chocolate. 
 
End: Rua Carlos Alberto Braune – Centro    Reservas: (22) 2521 1461 
 



 
 
 
 
 
Restaurante Cheiro Verde______________________ 
 
Prato: 
 
10% de desconto na escolha de qualquer prato do cardápio. 
 
Programação musical aos sábados a partir 21hs 
 
17/07- Duo Mata Brasilis (Musica Instrumental) com Mauricio Barreto e 
Celso  Mendes 
 
24/07-Tom Mesquita e sua Voz Imponente Cantando MPB 
 
31/07- Nego Dé ¨ Mais Preto Do Que Nunca ¨ com MPB e Pop Rock 
 
Aberto sexta para o jantar, sábados e feriados almoço e jantar e domingos 
almoço. 
 
End: Rua Rodrigues Alves,527 – São Pedro da Serra 
 
Reservas :22 2542-3406/9902-5137 
 
 
Restaurante Chocoarte________________________ 
 
Prato: 
 
Crepe de truta desfiada com requeijão. 
 
End: Rua Rodrigues Alves, 135 – S. Pedro da Serra  
 
Reservas: 22 2542 3464 
 
 
Restaurante Dê Gastronomia___________________ 
 
Prato: 
 
Risoto de Camarão ao Curry 
 
End: Rua Rodrigues Alves,30– São Pedro da Serra 
 
Reservas :22 2542 6029 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Restaurante Don Quixote______________________ 
 
PRATO:  
 
Salmão gratinado com abacaxi e mel, acompanhado de arroz com 
cenoura. 
 
Desconto de 10% no total da conta. 
 
End: RJ 116 Km 74 – Av. Manoel Carneiro de Menezes, 3379 – Mury 
 
Reserva: 22 2519 5080 
 
Restaurante Empório do Dengo__________________ 
 
Prato: 
 
Fondue de Queijo acompanhado de aipim e batata baroa 
 
Taça de vinho branco (cortesia) 
 
End: Estrada RJ 142 (Mury – Lumiar) Km 9 
 
Reservas: 22 2519 4005 / 2519 4007 
 
 
Restaurante Le Bon Bec _______________________ 
 
Prato: 
 
Medalhão de truta com molho oriental, acompanhado de mousse de 
legumes 
 
End: Rodovia RJ 116 Km 70– Mury  Reservas: (22)2542-1103 
 
 
Restaurante Lumiar___________________________ 
 
Prato: 
Filé de truta grelhada com molho de alcaparras, acompanhado de arroz 
branco, batata cozida , salada verde e aipim frito 
 
End: Praça Carlos Maria Marchon, 31- Lumiar Reservas: 22 2542 4036 
 
 
 



 
 
 
 
 
Restaurante Restô de Jacques__________________ 
 
Prato: 
 
Le Coq Auvin Esp.Fr 
 
Sobremesa 
 
Profiteroles 
 
End: Rua Rodrigues Alves, 588 – São Pedro da Serra 
 
Reservas: (22)2542-3294 
 
Restaurante Rústico Bistró Cultural______________ 
 
Prato: 
 
Picanha suína , acompanhada de chucrute (sauerkraut) e batata rösti 
 
End: Rua Rodrigues Alves, 125 – São Pedro da Serra  
 
Reservas: (22)2542-3043 
 
Restaurante Oiá Messan_______________________ 
 
Prato: 
 
Fondue de Camarão 
 
End: Rua Rodrigues Alves – São Pedro da Serra  
 
Reservas: (22)2542 6064 

               

Restaurante Truta & Boa Cia____________________ 
 
Prato: 
 
Truta Grelhada com molho de teriaki e gergelim torrado , acompanhado de 
arroz com nirá. 
 
End: Rodovia RJ 116 Km 70,5 – Mury  Reservas: (22)2519 - 5795 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Restaurante Varandão_________________________ 
 
24 de Julho 
 
Festival de Sopa a partir das 18h com 16 variedades de sopa. 
 
End: Rua Monsenhor Miranda , 46 – Centro   Reservas: 22 2522 5021 
 
Restaurante Viva Rô__________________________ 
 
Prato: 
 
Schlachtplatte 
 
Sortido Alemão, Kasseler Vermelha, Branca, Bolo, Língua, Pescoço e Joelho. 
 
End: Av. Apolônia Pinto, 505 – Mury Reservas: 22 2542 1890 
 
Sardella Cucina Italiana_______________________ 
 
Prato: 
 
Risotto de Bacalhau Cod com Shitake e Lascas de Grana Padano 
 
End: Av. Hans Garlipp , 117 - Mury      Reservas: 22 2519 5186 
 
Trilhas do Araçari____________________________ 
 
Prato:  
 
Tagliatelle Artesanal de Cacau com Mix de Cogumelos Frescos e Queijo de 
Cabra 
 
Cardápio degustação: 
 
Todos os sábados e domingos a partir das 13h 
 
End: Rua Gertrudes Stern, Sítio Stern s/n – Mury Reservas : 22 9235 5434 
 
Restaurante 1930 ____________________________ 
 
Prato: 
 
Batata picante e arroz com maluquinho , com 500 gr carne da melhor parte  
Do contra filét 
End: Rua Deolinda Thurler, 25 – Cônego Reservas: 22 2523 3062  


